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Aspectos tedricos
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Trastorno de Lectura o Dislexia

Dislexia - Dificultad con las palabras o
SuoAedia  con el lenguaje.

Dificultad en el aprendizaje de la lectura-escritura,
sobre todo para escribir de manera correcta y
expresar pensamientos por escrito

(Hornsby 2015).
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Trastorno de Lectura o Dislexia

Describe un sindrome de
incapacidad lectora que
incluye deficiencias
verbales, cognitivas vy
lateralidad mal definida
(Psicodiagnosis, 2015).
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Trastorno de Lectura o Dislexia

Es una dificultad especifica de aprendizaje
cuyo origen es neurobiologico. Se manifiesta
en el aprendizaje de Ila lecto-escritura,
presentando dificultades en el proceso lector,
en la escritura y en la ortografia y, en
general, con todo lo que tenga que ver con
la clecoditicacion de los simoolos que
nosotros mismos hemos creado para nuestra
comunicacion (Dislecan, 2015).
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Dislexia & inteligencia

La caracteristica mas distintiva de la dislexia es
que la lectura y la escritura no reflejan la
capacidad intelectual, en el nivel en que se
encuentre.

Principal dificultad = construir significados
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Subtipos

Dislexias del desarrollo

\
r

*Preservacion de lectura de palabras
reqgulares e irregulares

*No palabras o palabras desconocidas
no se pueden descifrar.

—> e|lectura lenta.

FOnOlégica «Alteraciéon del orden de fonemas en

palabras no familiares (traba por tarba;
113 por 131.
*Convierten palabras desconocidas
en palabras conocidas: trulipa por
tulipan.

«Sustitucion de letras: evolucion por
evaluacion
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Subtipos

Dislexias del desarrollo

*Preservacion de lectura de palabras
reqgulares y logatomas pero no
irregulares.

o o gsge *Escribe las palabras como las
Diseidetica pronuncia
Lectura lenta.

o

*Confusion de letras con forma semej

perceptual ante In por h; bd; p.
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Subtipos

Dislexias del desarrollo

*Rasgos de Dislexia Fonoldgica

. o Lectura de palabras a las que se
DISIEXla les puede atribuir una imagen es
—> mas sencilla que la de palabras
prOfu nda abstractas: caballo mas facil que
alegria.
del *Errores semanticos: bebé por nifio.

desarrollo

« Dificultad ortografica mayor en
palabras desconocidas o muy largas

» Dificultad para transcribir no palabras


http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPBnKuGxccCFcIPkgodPIMIhg&url=http://www.youtube.com/watch?v=STy5rVzGtSU&ei=5MzcVYO_FMKfyAS8hqKwCA&psig=AFQjCNG6HK8vHovnCZqt6pgkuV54mv5G2w&ust=1440620121532342

Como papa / mama / maestr@:

;qué puedo observar?

Inteligencia.

Piensa con profundidad acerca de las cosas y hace preguntas con animo
de investigar. Buen desarrollo social. Resuelve con rapidez problemas
cotidianos. Bueno para armar modelos con juguetes de construccion -

o

a partir de los 2 anos.

Puede haber comenzado a hablar de manera tardia o habla poco, y
puede sequir teniendo una habilidad verbal inmadura.

Define lateralidad de forma tardia.
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Como papa / mama / maestr@:
;qué puedo observar?

*Inventa una historia basad@ en imagenes.

*Sigue el texto con el dedo.

Pierde el punto de lectura.

*Voz computarizada al leer en voz alta.

Deletrea, pero al unir, dice otra cosa: ¢/a/s/a - cosa

*Pronuncia palabras incorrectamente, aunque pueda articularlas: cueso
por queso.

*Acentla palabras en silaba incorrecta

*Adivina palabras sin importar si tienen sentido en el texto.
Lee palabras al revés: al por la; 13 por 31

*Acomoda las palabras en desorden asno por sano.
*Agrega palabras pequefas que no vienen en el texto.
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Como papa / mama / maestr@:

;qué puedo observar?

*Escribe las letras en orden equivocado: efidicio por edificio
Escritura en espejo: asem

*Invierte letras o gira letras y niumeros: p por g; u por n; 3 por E
*Escribe las palabras como habla: axién por accion

*Escribe palabras raras: sanria por zanahoria

*Omite y agrega letras

*No puede escribir la letra correcta cuando se le indica el sonido

*Cuando se le dice el nombre de una letra no logra encontrarla en una
palabra

*Puntuacion dificil de utilizar
*Confunde nimeros semejantes como 3y 8
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Como papa / mama / maestr@:

;qué puedo observar?

Por lo general, entienden el lenguaje de las matematicas hasta los 12
anos.

*Se les dificulta entender que sustraccion, diferencia y menos significan
resta; 0 que suma es igual a encontrar el total.

*Pueden confundir signos matematicos similares como +, x 6 = -
*Rotacion de numeros

Alteran el orden de las cifras: 103 por 130

*Confusion de numeros: 6y 9; 3y E Ly 7

*Dificil entender derecha e izquierda

‘Retraso para aprender a leer la hora o anudarse las agujetas
*Dificil sequir secuencias: dias de la semana, meses, alfabeto.
*Dificil entender el principio de conservacion
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Como papa / mama / maestr@:

;qué puedo observar?

Dificultad para nombrar las cantidades matematicas, los numeros, los
términos, los simbolos.

*Dificultad para enumerar, comparar y manipular objetos matematicam
ente.

*Dificultad en la lectura y escritura de simbolos matematicos.

Dificultad en la realizacion de operaciones mentales y la comprension
de conceptos matematicos.

*Confunde nameros con sonido semejante como 2 — 12; 60 — 70.
*Repeticidon de letras o numeros: 1,2,2,3/4...

*Mal encolumnamiento de cifras para realizar operaciones.
*Inician operaciones matematicas por la izquierda.
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Como papa / mama / maestr@:

;qué puedo observar?
Disléxico “oculto”

p » Poca concentracion.
X) » Malo para copiar del pizarréon.
 Desorganizado
| m1 * Lectura lenta, titubeante o inadecuada.
} « Memoriza lecturas

4

G
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Poblacion

Saltillo - Arteaga - Ramos Arizpe

Dislexia

Poblacion de

nin@s de eduacioén

basica

22,103 nin@s de Educacion Basica
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Prevalencia
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Hemisferios cerebrales

hemisferio .~ . f" A hémisferio
! AL e L ; : ﬁ
- lzquierdo | ~ Derecho
| AR R : < e 9
Yo soy el hemisferio izquierdo del cerebro. T : X AN < Yosoyel hemidér;') derecho del cerebro,
S0F (A ATIo0, 1 a0, o o i i ‘\. ' X lnrum\;) Sensual. Soy el ~0mdo de 1.1. I
Yo categorizo. Yo separo. Soy presiso. Lineal. Analmco. Lt e = < y -

N i i PR v ion dela: baj

. Estratégico. Soy practico. Siempre tengo el control. [ i E ; ) ; C x;'\]x;n e:lj:?:k::e

; U"c':m::::;:s pah:'z::::"gaiz::::a ‘ b unz,en-,n dt pmur u
iones y j

! Soy ordenado. Soy légico.

~ Sé exactamente quien soy.

En el disléxico, la comunicacion entre ambos hemisferios es mas lenta.

Distribucion mas equitativa de las areas de lenguaje entre ambos hemisferios.
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Diagnostico - DSM-IV

Dislexias del desarrollo

Es un trastorno en la adquisicion de la lectura
que puede afectar al reconocimiento de las
palabras y la comprension de la lectura, que no
puede ser imputado ni a un retraso mental, ni a
una escolarizacion inadaptada, ni a un trastorno
sensorial, visual o auditivo, ni a una dolencia de
lesion cerebral.
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Diagnostico - DSM-IV

Dislexias del desarrollo

A)

El nivel de lectura, escritura o calculo, medido individualmente por
tests estandarizados, esta sustancialmente por debajo de lo esperado
con relacién a la edad cronoldgica, a la inteligencia medida y a la
educacion apropiada para la edad.

B) El problema del criterio A interfiere significativamente con el
rendimiento académico o las actividades diarias que requieran
habilidades lectoras.

C) Si existe un déficit sensorial, las dificultades para la lectura son

superiores a las que habitualmente van asociadas con dicho déficit.
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Diagnostico - DSM-IV

Dislexias del desarrollo

4
x) A) Habilidades de rendimiento académico (lectura, escritura y calculo)
con una diferencia de 18 a 24 meses con respecto a la edad
m cronologica. Resultados por debajo del promedio (inferior a 26 pun
} tos en ENI).

Cl > 90 puntos. CIV < CIE
w B) Rendimiento académico que no refleja inteligencia del nifio.

N Q)

Q Diagnéstico: 6 aios 1/2
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\—r
A ——— N

R

Habilidades
académicas

Fisico:
Vision

Audicion

Evaluacion
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¢, Qué podemos hacer?



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPBnKuGxccCFcIPkgodPIMIhg&url=http://www.youtube.com/watch?v=STy5rVzGtSU&ei=5MzcVYO_FMKfyAS8hqKwCA&psig=AFQjCNG6HK8vHovnCZqt6pgkuV54mv5G2w&ust=1440620121532342

o

.. Qué podemos hacer?

Papas

Lo mas importante es no exagerar ansiedad con resepcto al desarrollo de su hij@
para no contagiarsela a él.

No compararlo.

Hablarle. Despacio. La habilidad lingiiistica del nifo o la niha depende del nivel
lingiiistico de sus padres.

jJueguen! Rimas, cantos, encontrar letras o niumeros en los letreros, placas, nimeros
de casa, etc., “veo, veo", scrabble, crucigramas, memorama, loteria, contar chistes,
cantar.

Letras: desde los 2 afos el nifio puede empezar a conocerlas. Usar letras de plastico,
de madera u otro material.

Libros y lectura. Lo ideal es que tenga contacto con libros antes de los 2 anos. Leerle.
Audiolibros.

No hacer la tarea por ell@s, pero acompanelo, escuche y apdyelo.

Pulsera s6lo en mano dominante.

0. No convertirse en maestros.
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¢, Qué podemos hacer?
Maestr@s

1. No utilizar los métodos le lectura global o fénico.

2. Centrarse en un método multisensorial = fonolinguistico: vista, oido; escritura

y lectura.

3. Utilizar letra con remate, tipo Times New Roman o Garamond

4. En clase:

1. Siéntelo al frente.
2. Hablar y escribir con claridad.
3. Concesiones:

1.

vk W

Reconocer esfuerzo en lectura y escritura
Tiempo

No usar tinta roja para revisar

Hagalo participar verbalmente

Tareas en casa que pueda terminar
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.. Qué podemos hacer?

Maestr@s

Desarrollo de la
lectoescritura

Predictores

Facilitadores

Conocimiento
fonologico

Conocimiento
alfabético

Velocidad de Habilidades -loeuge Conocimiento

O L cognitivos o
denominacion lingUisticas > . metalinguistico
basicos
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Actividades

Denominacion rapida:

GeopRpoOoK o » S ¢ d
“N(=8 ¢ r=y
sz o @y \
Bodgs C oAb
AN g i@\ /=

DIBUJOS

FIGURA 1
Bateria de Denominacion Rdpida
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Actividades

Conciencia fonologica:
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Actividades

Habilidades metalingiiisticas:

‘De una lista de palabras, definir

cuales son del espanol.
Ejemplos:

More

Descripcion — descripcion
Limon — Limon

Forte

;Cual es la palabra mas larga?

MARIPOSA TREN
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Actividades

Dominio de simbolos basicos:
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Actividades

Dominio de simbolos basicos:
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idades

Dominio de simbolos basicos:

IV

™

Act

_mm__,__
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Actividades

Habilidades metalingiiisticas:

*Conteo de letras en una palabra
*Conteo de silabas en una palabra

Co ra z0n

*Conteo de palabras en oracion
Calcular el espacio para escribir
cierta palabra u oracion.

[PEDRO BAILA / ANA CUENTA CHISTES J
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Actividades

Habilidades metalingiiisticas:
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Actividades

Lectura de silabas:
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O Unir/asociar imagenes con estructuras silabicas igual

“une los dibujos cuya palabra contenga el mismo numero de silabas”

Actividades

Lectura de silabas:

B
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Actividades

Lectura palabras cortas + imagen:

el pan @

a silla ﬂ

Veo, veo, deletreo

Observa la palabra, sin leerla y trata
de decir qué dice. Si no puede, la
deletrea y trata de decir qué dice.

el auto
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Actividades

Formar palabras:
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N—

Actividades
Atencion visual:

Atencion con siluetas

Senala las siluetas que tienen igual disposicion que el modelo

af 10 A0 &f
af 0 0 A0
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Actividades

Comprension:

Colorea de marron la guitarra clasica de la cuadricula 1 y de verde la guitarra eléctrica de la
misma cuadricula. Después tacha los instrumentos de viento de la cuadricula 2.

Dibuja un triangulo en el cuadro de encima del piano y una pandereta a la derecha de la
guitarra eléctrica de la 2 cuadricula.

Ahora, escribe la primera letra del nombre de tu calle en el cuadro de la izquierda del tambor

de la cuadricula 1 y el numero de tu casa en el cuadro situado encima de la trompeta de la
cuadricula 1.

Por ultimo colorea de amarillo las maracas de las dos cuadriculas, de rojo los dos pianos y
dibuja una nota musical a la derecha y a la izquierda de la guitarra eléctrica de la cuadricula 1.

1 2
% Ve
7 &y

i 118
=y .lr_
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Actividades

Comprension:
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Actividades
Método Singapur:

@ 1. LEECON ATENCION EL PROBLEMA COMPLETO

"En una granja hay patos y borregos. Si en total cuento 40 patas y 13
cabezas,¢ cuantos patos y cuantos borregos viven en la granja?

2. DECIDEDEQUE O DE QUIEN SE HABLA EN EL PROBLEMA

>
0

) De los borregos y patos que hay en una granja.

De las patas y las cabezas de los borregos y patos que
hay en una granja.
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Cabezas

Actividades

. DIBUJAUNA BARRA UNIDAD PARA CADA SUIETO DEL PROBELEMA

Patas

&) | E % g

Cabezas

8 -

. LEEEL PROBLEMA DE NUEVO Y DETENTE EN CADA FRASE O EN

CADANUMERO.

. ILUSTRA LA BARRA O BARRAS UNIDAD CON LA INFORMACION QUE

PROPORCIONA EL PROBLEMA.

Patas

i | :
| &y, | | A,

. Y I

Método Singapur:
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e 6. IDENTIFICALA PREGUNTA DEL PROBLEMA E ILUSTRALA

Actividades

Ny N

o = 3 4 M
; [ ]
i d— S —— Método Singapur:
Y T Y
\ I ? | & l | )
1=, P
) S 7. REALIZALA OPERACION QUE TE INDICA LA PREGUNTA O EL
) e PROBLEMA.
X = borregos
‘ Y = patos 4(7) +2y = 40
l x+y=13 28 + 2y = 40
ey =10 2y=40-28
] (x=13-y 2y=-12
Xx=13-y=13-6=7 y=12/2=6
— 8. ESCRIBE LA RESPUESTA EN FORMA DE ORACION COMPLETA.

En la granja viven
7 borregos y 6
patos
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Generalidades
& conclusiones
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Control del espacio
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Conclusiones

* El origen de la los trastornos de lectura, escritura y
calculo (dislexia, disgrafia y discalculia) son de origen
neurobioldgico.

La inteligencia es normal o superior.

Cada nin@ puede presentar rasgos diferentes, pero todo
presentan dificultad en crear significados y comprender
simbolos.

‘La dislexia se clasifica en fonoldgica, diseidética o
profunda.

*El diagndstico so6lo lo puede dar un especialista.

‘En algunas etapas, todos |@s ninos pueden presentar las
conductas propias del trastorno.
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Conclusiones

- La edad apropiada para emitir un diagndstico es a los 6.
5 anos.

‘Es un cuadro que se presenta mas en ninos que en ninas

‘Padres y maestros pueden apoyar a |@s nin@s desde el
area que les compete.

*El modelo mas adecuado es aquel que implique el uso d
e varios sentidos al mismo tiempo (multisensorial).
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