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La teoria de la mente:
precursora del
desarrollo emocional.
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Neuronas espejo
Neuronas de la empatia

Son un tipo especial de
neuronas que se
activan cuando un
individuo realiza una
accion 'y cuando
observa una accion
similar llevada a cabo
por otro individuo.




Somos criaturas sociales. Nuestra supervivencia depende de
entender las acciones, intenciones y emociones de los demas.
Las neuronas espejo nos permiten entender la mente de los
demas, no solo a través de un razonamiento conceptual sino
mediante la simulacion directa. Sintiendo, no pensando
(Rizzolatti).
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Neuronas espejo

Comprension
de la intencion
de la accion:

por qué lo
hace

Teoria de

la mente




Teoriade la
mente, ;que es?

Dentro de mi YO y de todos
los TU hay percepciones,
emociones, pensamientos,
creencias, diferentes a las
mias.

YO -> tengo que interpretar
los estados emocionales de
otras personas para
comprender por qué actuan
de cierta manera.

“Descubrir que ademas de unYO hay un TU” (Anabel Cornago).

“Capacidad para atribuir estados mentales a otras personas o asi
mismo” (Cohen).



Teoriade la
mente, ;que es?

Es un proceso psicologico
superior rudimentario:

Se constituyen por el
solo hecho de
convivir en familia en
el contexto de una
cultura.

Como: lenguaje oral y
juego simbolico.




Etapas de
desarrollode la
teoria de la mente:

Baron Cohen




Etapas de
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Teoria — teoria Teoria de simulacion

Se desarrolla en los *Es un desarrollo de
L primeros anos, capacidad de
Ripotesis , probando reglas en interpretar las
sobre la Teoria torno.a los objetos y acciones de los
de la Mente: organismos con demas simulando o
quienes interactuan, representando
generando una idea mentalmente lo que
sobre lo que los otros ocurre.

piensan.



















La emocion surge de un estado de alarma, que nos prepara
para la accion (James), suelen seguir un proceso y tienen
consecuencias:

Etapas segun Frijda:

==

;Que es una

emocion?

Reconocer que Como hacer frente Puedo: Expresion: rostro.
un suceso es y atribuir a la causa Acercarme Cambio fisiologico:
significativo del suceso. Evitar sudoracion.

Exaltarme Accion: alejarme (-)

Inhibicion



I

S

O

©

9 5

o O

n n

©

g &
~. O

em.al..w

2 5 v >

deeo

V- = Z

3
NV d A M

(7))
v
C
2
U
(o)
=
LLl




;Quién piensa “no volvera a ocurrir”?




Capacidades
que requieren
teoria de la

mente



Sintesis:




Verbos “*mentalistas”:

Pienso...
Siento...

Creo...
Imagino...

Sintesis:



;Y silaTM falla?

A e D f/.(




"En el Trastorno del Espectro Autista y
Trastorno pragmatico o de la comunicacion
social, se presenta un deficit en la habilidad

: ara representar estados mentales propios

¢Y silaTMfalla? ge los dzmés, lo que ocasiona: PPy

- Dificultades sociales.

- Dificultades en el desarrollo simbdlico.

- Dificultades en la pragmatica del lenguaje.
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INTERVENCION




INTERVENCION GENERAL

y

Entrenamiento
en teoriade la

y

Uso de téerminos mente
‘ mentalistas
Comprension de relacionados con
lenguaje verbal y procesos
no verbal internos.

‘ Juego simbodlico
Atencion
conjunta
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Liliana Contreras Reyes
http://kuanu.mx
formacion.kuanu@gmail.com
Teléfono: (844) 1415554

Facebook: Kua’nu, S. C.



