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Introduccion

os cambios y transformaciones que ha sufrido nuestra sociedad en la Gltima
década, plantean un nuevo escenario educativo, abierto a la diversidad, que
tome en cuenta las necesidades, intereses y motivaciones de nuestros
alumnos sin ser excluidos o relegados, actuando bajo los principios de
igualdad y equidad en las que se finquen las bases de lo que actualmente
conocemos como: ‘escuelas inclusivas”.Cuando hablamos de escuelas
inclusivas hacemos referencia a aquellas instituciones que buscan incluir a
ninos, ninas y adolescentes que presentan algldn tipo de discapacidad o
dificultad de aprendizaje, mediante una propuesta educativa integral que
facilite su proceso de ensenanza- aprendizaje. En el terreno de la educacion
especial, podemos ubicar a aquellos alumnos que presentan necesidades
educativas especiales asociadas o no, a alguna discapacidad o aquellos que
poseen aptitudes sobresalientes. En esta ocasion profundizaré de manera
mads detallada en el tema de las aptitudes sobresalientes.

En México el término aptitudes sobresalientes sigue siendo un tema poco
explorado, y desconocido por quienes nos dedicamos a la docencia, vy
aunque actualmente se busca promover la atencion a la diversidad desde un
enfoque inclusivo, adn existen barreras que obstaculizan la atencion a este
sector de la poblacion.

En los anos que llevo ejerciendo mi profesion, no he tenido oportunidad de
identificar nifos con aptitudes sobresalientes, algunos de los casos que me
ha tocado atender tienen que ver mds bien con dificultades de aprendizaje
relacionadas con la lectura, escritura o cdlculo, casos relativamente sencillos
y prdcticos en los que se debe tener un conocimiento elemental para la
atencion de estas necesidades.

¢Cuantos de nosotros estamos realmente preparados o capacitados para
atender a ninos con aptitudes sobresalientes? ¢COmMo debo intervenir y que
acciones debo llevar a cabo para mejorar la calidad de sus aprendizajes?
¢Qué instrumentos deben aplicarse para detectar las aptitudes en las que
mas destaca?

La presente guia tiene como finalidad proporcionar las herramientas tedricas
para identificar, evaluar y realizar una intervencidon temprana a nifos que
presentan aptitudes sobresalientes.



COMORBILIDAD

El 93% de los nifios sobredotados son confundidos o mal
diagnosticados y generalmente son asociados con otros trastornos
como:

e Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad:

Generalmente estos nifnos no son bien encauzados, debido a la falta de
informacion y preparacion de los maestros, pues no cuentan con las
bases tedricas y metodolégicas que les permitan explotar sus
capacidades al maximo.

Al cabo de un tiempo los nifios comienzan a mostrar desinterés,
empiezan a tener problemas para prestar atencion y adoptan
conductas impulsivas o agresivas.

e Asperger

Este trastorno se caracteriza por el aislamiento social que va
experimentando el nifio, producido por la discriminacion que sufre por
sus mismos compafneros debido a sus muy diferenciados intereses
respecto al resto del grupo. En muchas ocasiones sus inclinaciones
hacia temas complejos los hacen ver frente a los deméas como “raros” y
es cuando empiezan a ser etiquetados o acosados por sus iguales.




DATOS
ESTADISTICOS

De acuerdo a las investigaciones realizadas por el grupo

Alianza Mexicana por la Sobredotacion y dfiliado a la

Federacion Mexicana de Sobredotacion Intelectual

(FEMESI) asi como el Centro de Atencién al Talento

(CEDAT), en su mas reciente estudio presentado el 03 de

junio del afo 2012 se calcula que en México:

Existe cerca de 1 millon de nifios con
“sobrecapacidad intelectual” lo que representa el 3%
de la poblacion infantil.

Solamente el 5% de esta poblacion recibe atencion
adecuada
93% de los sobredotados son confundidos y mal
diagnosticados
De cada 3 casos de nifios diagnosticados con TDAH, 2
van a corresponder a casos de precapacidad
intelectual, por lo tanto el 66% de los diagnosticos de
TDAH se encuentran equivocados.

El 84% de los nifios y nifias con capacidades y
aptitudes sobresalientes tienden a ser distraidos en
clase



El proceso de deteccion e identificacion de las necesidades educativas
especiales asociadas con aptitudes sobresalientes comprende Ias siguientes
caracteristicas:

e Se basa en los principios de la integracion educativa en la que se
promueve el trabajo cooperativo e interdisciplinario.

e Es un procedimiento eminentemente pedagdgico, orientado Al
conocimiento de las caracteristicas y las necesidades educativas
especiales de los alumnos y alumnas.

e Es una accidon colegiada. En ella participan maestros de grupo, el equipo
de apoyo de educacion especial, la familia, los alumnos vy, si el caso lo
amerita, el maestro de educacion fisica, artistica o algun especialista.

e Su enfoque es global y contextual ya que considera las esferas:
cognoscitiva, afectiva y psicomotriz del alumno, ademds de su contexto
familiar y social. Su instrumental es mixto.

e Estd compuesto por métodos e instrumentos de evaluacion formales,
tales como pruebas estandarizadas y escalas de medida a la vez que
utiliza otros no formales como la entrevista, el cuestionario y la
observacion.

El proceso de deteccion e identificacion comprende 3 fases:

Fase de deteccidn inicial exploratoria

Tiene como propdsito detectar dentro del grupo regular a los alumnos vy
alumnas que presentan aptitudes sobresalientes.Llos procedimientos vy
técnicas propuestos para esta fase consiste en el diseno y aplicacion de
actividades exploratorias, a través de un trabajo de observacion, reflexion y
recopilacion de evidencias o productos tangibles que nos permitan
acercarnos a sus habilidades, capacidades, intereses, dificultades, asi como
sus posibles necesidades educativas especiales.

Fase de evaluaciéon psicopedagdgica

Los propodsitos que se consiguen en esta fase consisten en precisar las
capacidades y destrezas del alumno, corroborar la presencia de alguna
aptitud sobresaliente y tomar las medidas pedagdgicas pertinentes en una
propuesta curricular adaptada. Para llevar a cabo esta etapa, se propone un
método mixto de evaluaciéon, un procedimiento que incluye la aplicacion de
instrumentos formales, estandarizados e instrumentos informales mismos
que proporcionaran informacion cuantitativa y cualitativa.




Algunos de los instrumentos formales que se proponen son:
a) Pruebas de inteligencia

b) Pruebas de creatividad

c) Pruebas de socializacion

Algunos de los instrumentos informales que podemos aplicar se
encuentran:Pruebas para Identificar estilos de aprendizajeClima de trabajo
en el aula (observocién)Registros anecdoticos

Fase de deteccién permanente

Tiene como propodsito continuar con el proceso de deteccion a lo largo del
ciclo escolar para evaluar las posibilidades de error en la identificacion y al
mismo tiempo valorar la pertinencia y viabilidad de la propuesta curricular
adaptada que se ha disenado para estos ninos.

DESARROLLO DE LA EVALUACION PSICOPEDACOGICA

— Planeacion de la evaluacion

Aplicacion e interpretacion de los instrumentos

Aplicacion de los criterios de identificacion

Planeacioén:

Consiste en seleccionar las técnicas e instrumentos pertinentes que se
deberdn aplicar al sujeto en cuestion. Aqui definimos a los responsables de
aplicar, calificar e interpretar los instrumentos asi como los tiempos y los
espacios para desarrollar la evaluacion. Los instrumentos propuestos para la
fase de evaluacion psicopedagdgica son los siguientes:

1) Prueba de inteligencia WISC-R

2) Prueba de creatividad CREA. Inteligencia Creativa

3) Bateria de socializacién bas 1y 2 (para profesores y padres)

4) Dibujo de la figura humana (dfh)

5) Evaluacion de la competencia curricular del alumno

6) Evaluacién del estilo de aprendizaje

7) Cuestionario para el alumno

8) Entrevista con la familia 7




Aplicacion e interpretacion de los instrumentos:

Después de aplicar y calificar las pruebas pasamos a la interpretacion de los
resultados. Es aqui cuando iniciamos un proceso de andlisis y reflexion que
nos permita tomar decisiones a la hora de validar, descartar y emitir un
diagnostico.

Algunas de las sugerencias que se proponen para realizar la interpretacion vy
andlisis de la informacion obtenida en la fase de evaluacion
psicopedagodgica de los alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes se
mencionan a continuacion:

e Reunir al equipo interdisciplinario al inicio y al final de la evaluacion
psicopedagodgica

e Compartir los resultados de las evaluaciones realizadas entre el equipo
interdisciplinario y hacer una triangulacion de la informacion obtenida en
cada una de las pruebas aplicadas. Para ello, se realiza un trabajo de
andlisis, comparacion, confrontacion, articulacion e integracion de
resultados.

e Detectar las dareas fuertes del alumno o alumna y sus necesidades hasta
llegar a las conclusiones

APLICACION DE LOS CRITERIOS DE IDENTIFICACION

Una vez establecidos los criterios y los puntos de corte para cada una de las
medidas empleadas en el proceso de evaluacidon se siguen tres formas de
reconocimiento de la presencia de las aptitudes sobresalientes:

Aceptado. Aquellos alumnos que alcanzan o superan los puntos MinimMos
establecidos para cada medida, siempre que la informacidon obtenida de la
evaluacion psicopedagodgica soporte esta recomendacion.

No aceptado en este momento. Si es que la mayoria de las puntuaciones no
igualan o superan los puntos de corte establecidos.

Solicitar informacién adicional. En el caso de que la mayoria de los puntajes
superen o igualen los puntos de corte previomente establecidos.

A partir de la informacion obtenida, se deberd realizar un informe completo
de la evaluacion psicopedagdgica de manera conjunta entre los
participantes. Para el caso de un alumno/a con aptitudes sobresalientes, la
elaboracion del informe de evaluacion psicopedagdgica se basa en las
caracteristicas del informe del comdn de alumnos con necesidades
educativas especiales.



El informe comprende los siguientes elementos:

1) Datos personales

2) Motivo de evaluacioén

3) Técnicas e instrumentos aplicados
4) Apariencia fisica

5) Conducta durante la evaluacion
6) Antecedentes del desarrollo

7) Situaciéon actual

8) Interpretacion de resultados

9) Necesidades educativas especiales identificadas
10) Apoyos requeridos por el alumno
11) Conclusiones y recomendaciones

Después de un proceso detallado de evaluacidon es importante dar a conocer
los resultados apropiadamente a los interesados. Primeramente, al interior
del equipo de apoyo de educacion especial y el maestro de grupo;
posteriormente se decidird qué tipo de informacion serd pertinente informar
a la familia o al tutor y al propio evaluado.

La comunicacion de los resultados deberd contemplar la situacion del
alumno vy las orientaciones del trabajo a realizar; el objetivo de este
momento de la evaluacion es determinar cudles son las necesidades
educativas especiales del alumno que van a orientar la toma de decisiones
curriculares. Por esta razdn, conviene que los especialistas realicen una
interpretacion muy completa de la evaluacion y presenten los resultados al
director de la escuela regular, al maestro de grupo y a la familia o tutor del
alumno, ya que asi se podrdn aclarar las dudas y confusiones que puedan
generarse, o que permite proponer y disenar, conjuntamente, diversas
propuestas educativas que realmente respondan o las necesidades,
caracteristicas e inquietudes de los alumnos y alumnas con aptitudes
sobresalientes.

Por dltimo, se debe tener presente que la evaluacion tendrd sentido solo si se
logra responder a las preguntas orientadoras que guian este proceso y si se
cuenta con la informacion necesaria para la toma de decisiones.



RECOMENDACIONES PARA LA
INTERVENCION

01. Pedagogica

* EProporcionar a los profesores de educacion regular y educacion especial
un marco conceptual que oriente la perspectiva de trabajo de las
escuelas y de los servicios de apoyo de educacion especial en la
atencion educativa de los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales asociadas con aptitudes sobresalientes.

e Ofrecer una respuesta educativa pertinente a los alumnos con
necesidades  educativas  especiales asociadas con  aptitudes
sobresalientes, mediante la realizacidon de las adecuaciones curriculares
correspondientes y la Propuesta Curricular Adaptada. Se requiere que los
maestros reorganicen su planeacion y estrategias de trabajo en el aula a
partir de las demandas especificas que presenta los alumnos con
aptitudes sobresalientes

e Resulta necesario que los maestros realicen adecuaciones de acceso en
el aula, considerando la mejor distribucion del espacio y los materiales
mdas apropiados para enriquecer los procesos de ensefanza vy
aprendizaje, asi como la posibilidad de ofrecer un fdcil acceso a los
recursos tecnologicos y promover su utilizacion por los alumnos

e Realizar adecuaciones curriculares en las diferentes asignaturas,
especialmente ajustes en la metodologia, evaluacidon, contenidos vy
propositos

* Promover el enriguecimiento extracurricular, el cual consiste en el
fortalecimiento del proceso educativo a través del establecimiento de
vinculos interinstitucionales, con profesionales o instancias fuera de la
escuelq, dispuestos a desarrollar programas especificos que respondan a
los intereses y aptitudes de los alumnos que no tienen facil cabida en los
contenidos curriculares de la escuela.



02. Psicologica

* Proporcionar a los profesores de educacion regular y educacion especial
un marco conceptual que oriente la perspectiva de trabajo de las
escuelas y de los servicios de apoyo de educacion especial en la
atencion educativa de los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales asociadas con aptitudes sobresalientes.

e Ofrecer una respuesta educativa pertinente a los alumnos con
necesidades  educativas  especiales asociadas con  aptitudes
sobresalientes, mediante la realizacion de las adecuaciones curriculares
correspondientes y la Propuesta Curricular Adaptada. Se requiere que los
maestros reorganicen su planeacion y estrategias de trabajo en el aula a
partir de las demandas especificas que presenta los alumnos con
aptitudes sobresalientes

* Resulta necesario que los maestros realicen adecuaciones de acceso en
el aula, considerando la mejor distribucion del espacio y los materiales
mdas apropiados para enriquecer los procesos de ensefanza vy
aprendizaje, asi como la posibilidad de ofrecer un facil acceso a los
recursos tecnoldgicos y promover su utilizacion por los alumnos

* Realizar adecuaciones curriculares en las diferentes asignaturas,
especialmente ajustes en la metodologia, evaluacidon, contenidos vy
propositos.

* Promover el enriquecimiento extracurricular, el cual consiste en el
fortalecimiento del proceso educativo a través del establecimiento de
vinculos interinstitucionales, con profesionales o instancias fuera de la
escuelq, dispuestos a desarrollar programas especificos que respondan a
los intereses y aptitudes de los alumnos que no tienen facil cabida en los
contenidos curriculares de la escuela.

e Es habitual que sus intereses especificos muy centrados en el conocer o
descubrir dé una imagen en los iguales, aparentemente fria, distante y
con poca empatia. Para ellos, algunos de los temas de preocupacion
recurrente en sus iguales (fatbol, moda, juegos, etc.) no le suscitan
ningun interés y no dudan en calificarlos de banales o frivolos. Ello crea
mads distancia con sus companeros.

e Al respecto, puede resultar Gtil plantear dindmicas de grupo en los que
hablemos de determinados temas (también los “triviales” por ejemplo el
fatbol) y se ponga de relieve el respeto a la diversidad de opiniones y la
riqueza que eso supone como parte del funcionamiento social humano.



04. Conductual.

* Proporcionar a los profesores de educacion regular vy
educacion especial un marco conceptual que oriente la
perspectiva de trabajo de las escuelas y de los servicios de
apoyo de educacion especial en la atencion educativa de los
alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales
asociadas con aptitudes sobresalientes.

e Ofrecer una respuesta educativa pertinente a los alumnos con
necesidades educativas especiales asociadas con aptitudes
sobresalientes, mediante la realizacion de las adecuaciones
curriculares correspondientes 'y |la Propuesta Curricular
Adaptada. Se requiere que los maestros reorganicen su
planeacion y estrategias de trabajo en el aula a partir de las
demandas especificas que presenta los alumnos con aptitudes
sobresalientes.

® Resulta necesario que los maestros realicen adecuaciones de
acceso en el aula, considerando la mejor distribucion del
espacio y los materiales mds apropiados para enriquecer los
procesos de ensefanza y aprendizaje, asi como la posibilidad
de ofrecer un facil acceso a los recursos tecnoldgicos vy
promover su utilizacion por los alumnos.

* Realizar adecuaciones curriculares en las  diferentes
asignaturas, especialmente ajustes en la metodologia,
evaluacion, contenidos y propositos.

* Promover el enriquecimiento extracurricular, el cual consiste en
el fortalecimiento del proceso educativo a través del
establecimiento de vinculos interinstitucionales, con
profesionales o instancias fuera de la escuela, dispuestos a
desarrollar programas especificos que respondan a los
intereses y aptitudes de los alumnos que no tienen facil cabida
en los contenidos curriculares de la escuela.

e Es habitual que sus intereses especificos muy centrados en el
conocer o descubrir dé wuna imagen en los iguadles,
aparentemente fria, distante y con poca empatia. Para ellos,
algunos de los temas de preocupacidn recurrente en sus
iguales (fatbol, moda, juegos, etc.) no le suscitan ningdn interés
y no dudan en calificarlos de banales o frivolos. Ello crea mads
distancia con sus companeros.

e Al respecto, puede resultar Gtil plantear dindmicas de grupo en
los que hablemos de determinados temas (también los
“triviales” por ejemplo el futbol) y se ponga de relieve el respeto
a la diversidad de opiniones y la riqueza que eso supone como
parte del funcionamiento social humano.




07. Neuropsicologica

Desarrollar un diagndstico clinico integrado, que considere no soélo la
evaluacion psicopedagodgica sino también el juicio clinico de las funciones
cognitivas, de las variables emocionales y su interaccion con las anteriores,
el estudio de su personalidad, y en los alumnos de altas capacidades el
diagnodstico diferencial de la disincronia y demds posibles disfunciones

INVENTARIO PARA LA IDENTIFICACION DE LAS
APTITUDES SOBRESALIENTES EN EDUCACION

PRIMARIA
Datos generales
Nombre del alumno Sexo: F M
CURP Fecha de nacimiento
Gradoque cursael alumno: 1° 2° 3° 4° 5° 4&°
Escuela Municipio
Zona escolar cCcT
Escuela: Pablica Privada Modalidad
Doble excepcionalidad

Si el alumno/a tiene discapacidad, indique de qué tipo
Si el alumno/a es indigena, indique su lengua materna

Subescala 1: Intelectual (lingiiistico, matematico)

Mo. | Afirmacion Opciones de respuesta

Comparado con el resto del grupo, este/a alumno/a... Munca Casi Aveces Casi Siempre
nunca

Aprende con rapidez. -

Manifiesta una excelente memoria.

Le apasionan las ciencias (Fisica, Quimica, Biologia y Matematicas).

i || ]
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Muestra interés por conocer temas especificos: lee, investiga,
pregunta

Posee un amplio vocabulario.

Ve los problemas como desafios y le fascina la idea de resolverlos.

Resuelve problemas de complejidad mayor a los habituales.

oo~ |

Es capaz de explicar el proceso que sigue al realizar una actividad o
solucionar problemas.

b |t | et |
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Carrige sus propios errores. 1

10 | Utiliza lo aprendido para aplicarlo en diferentes situaciones o
contextos.
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SUMA TOTAL

14




Subescala 2: Creativa

Afirmacion

Opciones de respuesta

Comparado con el resto del grupo, este/a alumno/a...

Nunca Casi Aveces Casi Siempre
nunca siempre

Inventa nuevos juegos y cambia sus reglas.

1 3

Encuentra relaciones adecuadas entre objetos y situaciones que
aparentemente no tienen nada en coman.

3

Produce un gran numero de ideas sobre un mismo tema.

Agrega detalles a las cosas para hacerlas mas elaboradas (puede
tratarse de dibujos, narraciones, compaosiciones, entre otros),

2
2
2
2

Lad
Lo|a] & |8
L T T T

Utiliza su imaginacion al emplear expresiones como: ;Qué pasaria
5i..7

LA

Transforma los objetos para usos distintos e ingeniosos.

Produce trabajos con ideas originales y tnicas.

Hace preguntas que provocan la reflexion de compareros y
profesores,

Manifiesta agudo sentido del humor en diversas situaciones.

i v L]

10

Sus opiniones son argumentadas, propositivas y marcadamente
diferentes a las de sus comparieros.
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SUMA TOTAL

Subescala 3: Socioafectiva (Intra e interpersonal)

Afirmacion I

Opciones de respuesta

Comparado con el resto del grupo, este/a alumno/a...

Nunca Casi Aveces (Casi Siempre

Influye en sus companieros, es lider.

Logra congeniar y llevarse bien con las personas, es empatico.

Siempre anda acompanado, sus companeros lo buscan.

Interactia de manera respetuosa con maestros y companeros.

Promueve y participa en actividades de equipo.

=R - R

Participa activamente en la toma de decisiones en su escuela o
comunidad.

-~

Ayuda a los companeros gue tienen problemas.

o

Es consciente de sus necesidades socioemocionales y las verbaliza,

Es capaz de controlarse en situaciones que le generan angustia,
miedo y enojo.

10

Resuelve conflictos, es mediador entre sus companeros,

o el ) e ™
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SUMA TOTAL
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Determine el campo artistico de interés del alumno/a

a)

Expresion corporal y danza ()

b) Expresién y apreciacibnteatral ()
c) Expresion y apreciacion plastica (pintura, escultura y disefio)

d)

Expresion y apreciacion musical )

€

14



Subescala 4: Artistica

No. | Afirmacion | Opciones de respuesta
Comparado con el resto del grupo, este/a alumno/a... Munca Casi Aveces Casi Siempre
nunca siempre
1 Muestra gusto, disfrute y emocion ante expresiones artisticas, 1 2 3 + 5
2 Muestra memoria: musical, ritmica, coreografica. 2 3 4 5
3 ldentifica cualidades particulares, (colores, tonos o ritmos, etc) 1 2 3 4 s
cuando aprecia una produccion artistica,
4 Descubre lo que desarmoniza en algun producto o elemento artistico
de su campo predilecto (por ejemplo que un instrumento musical 1 2 3 4 5
esta desafinado).
5 Explica los posibles significados deuna obra en algin campo del arte. 1 2 3 4 5
6 Muestra disposicion o avidez por explorar uno 0 mas medios de 1 2 3 4 5
expresion artistica,
7 Emplea su tiempo libre en la realizacion de actividades artisticas de 1 - 3 4 5
su interés.
8 Manifiesta conocimiento en el manejo de técnicas y materiales 1 2 3 4 5
relacionados con el campo artistico de su predileccion.
9 Es capaz de perfeccionar sus producciones artisticas, tales como 1 2 3 4 5
dibujos, poesias o piezas musicales, etc,
10 Expresa con soltura diferentes emociones, idea o valores a través de
. . . 1 2 3 4 5
sus trabajos y actividades artisticas.
SUMA TOTAL |
Subescala 5: Psicomotriz
No. | Afirmacion | Opciones de respuesta
Comparado con el resto del grupo, este/a alumno/a... Munca Casi Awveces Casi  Siempre
nunca siempre
1 Muestra adecuada percepcion espacial en la realizacion de 1 2 3 4 5
movimientos diversos.
2 | Realiza con faciidad los pasos de un baile, gesticulaciones, 1 2 3 4 5
desplazamientos, etcétera,
3 Ejecuta movimientos sincronizados en actividades como correr, 1 3 3 4 5
saltar, reptar, atrapar, lanzar entre otros.
4 Muestra habilidad para aprender y dominar secuencias musicales y 1 2 3 4 N
dancisticas.
5 | Controla y mejora su agihdad y destreza motniz a traves de 1 2 3 4 5
movimientos rapidos y fluidos.
6 | Posee habilidades de coordinacion motriz como dibujar, escribir y
construir,
7 Reproduce o empata un ritmo externo a través de su movimiento, 1 2 3 4 5
8 Realiza ejercicios continuos o durante un tiempo prolongado sin 1 2 3 4 5
experimentar fatiga o cansandio.
9 Utiliza todos los segmentos corporales en armonia. 1 2 3 4 5
10 | Utiliza la combinacion de distintos patrones basicos de movimiento
(habilidades motrices genéricas) dandoles su propio sentido al 1 2 3 4 5
participar en actividades deportivas.
SUMA TOTAL |

15



